
A-128 
Καρποδαχτυλικός Nάρθηκας / Thumb Support

ΜΕΓΕΘΟΛΟΓΙΟ

One Size
(S - XL)

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Σταθεροποίηση της βάσης του καρπού και του αντίχειρα με τη βοήθεια 

της ελαστικής αλουμινένιας ράγας. Διευκολύνει τον πρηνισμό-υπτιασμό. 

Ριζαρθοπάθεια, χρόνιος πόνος, αποφυγή καταπόνησης αρθρώσεων και 

βοηθητική υποστήριξη στις καθημερινές δραστηριότητες.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
Τοποθετήστε τον αντίχερα σας σε αναπαυτική θέση στην κορυφή της 

προέκτασης με την μεταλλική λάμα και ασφαλίστε με το velcro . Στη συνέχεια 

τυλίξτε τη δέστρα γύρω από τον καρπό και ασφαλίστε με το velcro. Κάντε 

διορθώσεις μετά την τοποθέτηση προσαρμόζοντας την ασκούμενη πίεση στις 

ανάγκες σας. Η μεταλλική μπανέλα  είναι εύκαμπτη και μπορείτε να ρυθμίσετε 

την κλίση της.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν αν είστε αλλεργικός/η σε κάποιο από τα 

συστατικά του. Σε περίπτωση εμφάνισης ερεθισμού, διακόψτε τη χρήση του 

προϊόντος και συμβουλευτείτε το γιατρό σας.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
Πλύσιμο στο χέρι σε νερό στους 30°C με ήπιο  σαπούνι ή απορρυπαντικό. 

Ξεπλύνετε καλά, μην στίβετε, αφήστε να στεγνώσει, μη σιδερώνετε.

A-128,  Καρποδαχτυλικός Nάρθηκας GR | Ελληνικά

INSTRUCTION MANUAL

INDICATIONS
Stabilization of the base of the thumb and wrist with the help of a flexible al-

uminium splint. Encourages pronation and supination. Basal thumb arthritis, 

joint load reduction, and support in everyday and work tasks.

FIT
Place your thumb in a comfortable position on top of the extension with the 

metal blade and secure with the velcro strap. Following the previouus step 

wrap the binding around the wrist and secure with velcro. Make adjustments 

after installation by adapting the pressure to your needs. The metal bar is 

flexible and you can adjust its inclination. 

CAUTIONS
Do not use the product if you are allergic to one of its components.

In case of any irritation occurrence, discontinue the use of the product and 

seek medical advice.

CARE AND MAINTENANCE
Hand wash in warm soapy water (maximum 30°C). Dry flat, away from sourc-

es of excessive heat (radiator, tumble dryer).

A-128,  Thumb SupportEN | English

Σύνθεση
80% Neoprene, 20% Nylon

Spacer Fabric:  45% Polyester, 55% Spandex

Material Composition
80% Neoprene, 20% Nylon

Spacer Fabric:  45% Polyester, 55% Spandex
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