
A-191
Δέστρα Επικονδυλίτιδας / Elbow Support

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Τενοντίτιδα, επικονδυλίτις του κερκιδικού οστού (tennis elbow) ή επικονδυλίτις 

του ωλένιου οστού (golf elbow)

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
Τοποθετήστε το ορθοπεδικό βοήθημα στο βραχίονα και σφίξτε την δέστρα 

όσο χρειάζεται φροντίζοντας να παραμένει άνετη η χρήση. Το μαξιλαράκι 

πρέπει να τοποθετηθεί στο σημείο των τενόντων που προκαλούν πόνο.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν αν είστε αλλεργικός/η σε κάποιο από τα 

συστατικά του. Σε περίπτωση εμφάνισης ερεθισμού, διακόψτε τη χρήση του 

προϊόντος και συμβουλευτείτε το γιατρό σας.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
Πλύσιμο στο χέρι σε νερό στους 30°C με ήπιο  σαπούνι ή απορρυπαντικό. 

Ξεπλύνετε καλά, μην στίβετε, αφήστε να στεγνώσει, μη σιδερώνετε.

A-191, Δέστρα Επικονδυλίτιδας GR | Ελληνικά A-191,  Elbow Support

Material Composition
80% Neoprene, 20% Nylon

Spacer Fabric:  45% Polyester, 55% Spandex

INSTRUCTION MANUAL

INDICATIONS
Epicondylitis brace, helps reducing stress and relief pain. Inflammation of 

the common tendon at the elbow, e.g. tennis elbow (lateral epicondylitis) or 

golfer’s elbow (medial epicondylitis)

FIT
Place your hand through the brace and slide the brace up your arm. Tighten 

the bandage as needed making sure it is in a comfortable position. The pillow 

should be placed above the tendons that cause pain. 

CAUTIONS
Do not use the product if you are allergic to one of its components.

In case of any irritation occurrence, discontinue the use of the product and 

seek medical advice.

CARE AND MAINTENANCE
Hand wash in warm soapy water (maximum 30°C). Dry flat, away from sourc-

es of excessive heat (radiator, tumble dryer).
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Σύνθεση
80% Neoprene, 20% Nylon

Spacer Fabric:  45% Polyester, 55% Spandex

ΜΕΓΕΘΟΛΟΓΙΟ

One Size
(S - XL)

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ Λ. ΙΩΑΝΝΗΣ
Sanaflex Anatomic

Kiprou 93, Argiroupoli, 164 51
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Kyprou 93, Athens, 164 51
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