
Κ100
Ταινία Κινησιολογίας / Kinesiology Tape

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Ιδανική για αθλητική χρήση.

Για την ανακούφιση από τον πόνο και βοήθεια στον ώμο, τον αυχένα, τον 

αγκώνα, την πλάτη, τη κνήμη, το γόνατο, τους τένοντες του ποδιού.

Υψηλής ποιότητας βαμβακερό ύφασμα που διατηρεί της ιδιότητες του.

Εξαιρετικά ισχυρή κόλλα που εξασφαλίζει την υψηλή απόδοση σε όλες 

σχεδόν τις συνθήκες.

Διαπνέον ύφασμα για διαχείριση του ιδρώτα. 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
Κόψτε τις γωνίες με ένα κοφτερό ψαλίδι για να ελαχιστοποιήσετε τη φθορά 

στις άκρες. Το προϊόν δέν προορίζεται να αντικαταστήσει την επαγγελματική 

ιατρική περίθαλψη. Συνίσταται να συμβουλευτείτε ένα επαγγελματία πρίν τη 

χρήση. Υψηλής ποιότητας βαμβακερό ύφασμα που διατηρεί της ιδιότητες 

του. Εξαιρετικά ισχυρή κόλλα που εξασφαλίζει την υψηλή απόδοση σε όλες 

σχεδόν τις συνθήκες. Διαπνέον ύφασμα για διαχείριση του ιδρώτα.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Χρησιμοποιήστε το προϊόν μόνο για την αναφερόμενη ένδειξη. Να φυλάσσεται 

μακριά από παιδιά. Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν αν είστε αλλεργικός σε ένα 

από τα συστατικά του. Άτομα με ευαίσθητο δέρμα συνιστάται να δοκιμάσουν 

ένα μικρό κομμάτι της ταινίας στο δέρμα τους για 24 ώρες πριν τη χρήση.

Προσοχή:

Διακόψτε τη χρήση του προϊόντος σε περίπτωση πόνου η ερεθισμού.
Δέν είναι κατάλληλο για έγκυες γυναίκες η ανθρώπους που έχουν διαγνωστεί 
με καρκίνο, καθώς μπορεί να παρέμβει στη θεραπεία.
Μήν το χρησιμοποιείτε όταν πάσχετε από εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση, 
νεφρική ανεπάρκεια η συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια.
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Material Composition
95% Cotton, 5% Elastane

ΜΕΓΕΘΟΛΟΓΙΟ

One Size
(5cm Πλάτος, 5m Mήκος / 5cm Width. 5m length)

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ Λ. ΙΩΑΝΝΗΣ
Sanaflex Anatomic

Kyprou 93, Athens, 164 51
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Κ100, Kinesiology Tape

INSTRUCTION MANUAL

INDICATIONS
Ideal for sport.

For pain relief and support of Shoulder, neck, tennis elbow, back, hamstring, 

knee, calf, foot. High quality cotton fabric that maintains strength and stability.

Extra strong adhesive to insure performance in almost any condition.

Breathable fabric for sweat management.

APPLICATION
Cut corners using sharp scissors in a round shape to minimize peeling. 

This product is not intended to replace professional medical treatment. It is 

recommended to consult with a professional before use  

Use the product for the mentioned indication only.

Keep out of reach of children.

Do not use the product if you are allergic to one of its ingredients.

People with sensitive skin are advised to try a small piece of the tape on their 

skin for 24 hours before use.

CAUTIONS
Use the product for the mentioned indication only. Keep out of reach of chil-

dren. Do not use the product if you are allergic to one of its components. 

Individuals with sensitive skin are advised to try a small piece of the tape on 

their skin for 24 hours before use.

Avoid tight application as it could restrict circulation. If the wrap feels too tight, 

remove it and wrap again. Stop using the product in case of soreness, red-

ness or irritated skin. Not suitable for pregnant women or people diagnosed 

with cancer, as it may interfere with treatment. Do not use when suffering 

from Deep Vein Thrombosis (DVT), kidney failure or congestive heart failure 

(CHF).
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